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Насколько важно или не важно 

читать малышам сказки на ночь? 

Действительно, зачем все это нужно, 

когда можно поставить 

развивающий мультик или дать в 

руки сенсорный телефон, где одним 

движением пальца происходит 

передвижение и букв, и картинок? 

 

 

Сказки передавались из уст в уста, из одного дома в другой, присочинялись из 

одного поколения в другое и дошли до нашего времени. Конечно, с тех пор 

изменились и место действия, и герои, и сюжеты, но суть не изменилась. 

Рассказывая и читая сказки, мы воспитываем ребёнка, развиваем его внутренний 

мир. Когда вы читаете вслух, - именно читаете, а не даете слушать аудиозапись, - у 

ребенка есть возможность задать вопрос и получить разъяснение родителей и передать 

свой жизненный опыт. Ребенок учится слушать, у него развиваются память и 

ассоциативное мышление, словарный запас и коммуникативные навыки, фантазия и 

аналитические способности. Малыш ставит себя на место героя сказки, говорит, кто 

плохо поступил, как можно поступить по-другому.  

Кроме того, дети не всегда могут рассказать о своих чувствах. Родитель же, читая 

сказку, а затем обсуждая ее, может понять, что происходит с ребенком, что его 

тревожит или чего он боится. Сказки формируют у ребёнка основы поведения, 

общения, учат ставить цели и добиваться их. Через сказки ребенок учится 

сопереживать другим, учится различать такие понятия, как добро и зло. Да и ученые 

подтверждают, что быстрее и успешнее всего развитие интеллекта ребенка 

происходит, если ему читать перед сном. 

Многие родители хотят приучить ребенка к самостоятельности с младенчества, 

им совсем не хочется тратить свое время на чтение. Ребенок вынужден засыпать в 

одиночестве или под звуки телевизора. А ведь слушая сказку ребенок накапливает в 

подсознании опыт решения жизненных ситуаций, который при необходимости 

активизируется. Чтение служит еще и успокаивающим средством для ребенка, 

родительский голос дает чувство уверенности и  безопасности.  

 

Дорогие мамы и папы! Обязательно найдите время для того, чтобы почитать 

ребенку на ночь сказку. 


