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Если ребёнок вам говорит, что хочет к психологу, - ПРИСЛУШАЙТЕСЬ! 

Это значит, что у ребенка/подростка есть необходимость что-то обсудить, 

прояснить. Но он по каким-либо причинам не может этого сделать со 

своим окружением. 

Я часто сталкиваюсь в своей практике, когда мама говорит, что ребёнок 

уже давно говорил про психолога. Но семья не придала этому значение, 

ведь было все хорошо. А заставили их прийти на приём однополая 

влюблённость, порезы, уход из дома, пробы алкоголя, нежелание учиться 

и т.д. И так бывает, что к психологу уже хочет мама, а подросток - НЕТ. 
 


